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Expertenstandard
Sturzprophylaxe in der Pflege

Sturze sowie die Angst vor Stirzen schrankt die Bewegungsfreiheit insbesondere von &lteren
und pflegebedurftigen Menschen ein. Mobilisation ist der entscheidende Faktor, um diesen
Menschen ein selbstbestimmtes Leben zu ermoglichen. Der Expertenstandard des DNQP zielt
darauf ab, Stirze und Sturzfolgen zu vermeiden, indem ursachliche Risiken und Gefahren
erkannt und nach Mdglichkeit minimiert werden.

Unsere Leistungen
Vorstellung der Standardaussage und des Qualitatsniveaus

Erlauterung der Standardkriterien und deren Kommentierung
Risikogruppen und Risikofaktoren

Instrumente zur differenzierten Einschatzung des Sturzrisikos
Allgemeine und spezifische Interventionen zur Sturzprophylaxe
Dokumentationsanforderungen und Analyse von Stiirzen

Auf Wunsch: Fallorientiertes Coaching zur Umsetzung der Dokumentationsanforderungen
analog Qualitatsprufungsrichtlinie und Transparenzkriterien des MDK.
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Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an stationdre und ambulante Pflegeeinrichtungen, die ihren
aktuellen Standort im Verfahren der Qualitatsprifrichtlinien und der Pflege-Transparenz
erkennen und weiter bestimmen wollen.

Zeitlicher Ablauf und Durchfuhrung

Wir vereinbaren zusammen einen Termin, wobei sich der zeitliche Rahmen nach der
Qualifikation und Anzahl lhrer Mitarbeiter bemisst. Generell kann die Schulung als Ganztages-
oder Halbtagesseminar angeboten werden unter Bericksichtigung des Schichtbetriebs. Wir
setzen fir die Schulungen ausschlie3lich Pflegefachkrafte mit fundierter Leitungserfahrung und
personalzertifizierten Abschlul} im Qualititswesen ein. Zeitgleich erfolgt mit Versand der
Teilnahmebestatigungen die Rechnungsstellung.

Haben Sie Interesse an dieser Leistung?

Dann antworten Sie uns einfach mit dem beiliegenden Faxformular,
wir unterbreiten Ilhnen gerne ein individuelles Angebot.

Sie kénnen dieses Angebot mit weiteren Leistungen kombinieren. So unterstlitzen wir Sie auf
Wunsch bei den Folgeaufgaben:

gemeinsames Erarbeiten Ihres individuellen Pflegestandards
gezieltes Begleiten bei der Einfihrung und Umsetzung

Machen Sie sich einen ersten Eindruck tber die Referenzen unserer Kunden
auf www.hs-digs.de! Stand: 09/2010



http://www.hs-digs.de!

Fax - Anfrage: 08 21 /9 07 63 35
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r Bitte senden Sie uns ein unverbindliches Angebot.
r Ich habe noch weitere Fragen und bitte um Ihren Anruf unter

/
Telefon Ansprechpartner/Position

Bei unserer Einrichtung handelt es sich um eine/n

r ambulanten Pflegedienst

Mitarbeiterstellen in Vollzeit davon Pflegefachkrafte

r stationare Pflegeeinrichtung

Mitarbeiterstellen in Vollzeit davon Pflegefachkrafte

Name der Einrichtung oder Firmenstempel:

Anschrift der Einrichtung

Telefon und Fax

Datum, Unterschrift



